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Studienrichtung Musiktheorie: WMod-Bestandteil ,,Feldenkrais*

Kennummer Workload Credits Studien- Haufigkeit des Dauer
Mod. 2.6 od. 60 h 2P semester Angebots 5 Semester
Mod. 3.6 frei jedes Wintersemester
1 Lehrveranstaltungen; Kontaktzeit (15 W/S) Selbststudium (15 W/S) | Studienzeit (i.d. Ferien, 7 WIS)
1 Lehrveranstaltung a) 2Sx2h/W=60h
>:60h
Gesamtberechnung:
>>:60h
~60h=2CP

2 Lernergebnisse / Kompetenzen:

Durch ,organisches", kérperorientiertes Lernen hat die/der Studierende eine klarere und differenziertere Kdrperbewusstheit
erlangt, die Atmung als stressanzeigenden Faktor kennen und beobachten gelernt und die Wirkung von optimierten
Bewegungsabldufen als Folge der Verbesserung und Organisation der betreffenden Funktion am eigenen Kérper erfahren.

Inhalte:

Die Lektionen finden hauptsachlich im Liegen, jedoch auch im Sitzen und im Stehen statt. Durch verschiedene Positionen
zur Schwerkraft kann die gleiche Bewegung in einer unterschiedlichen Qualitat erfolgen. Daraus resultieren wiederum
Verénderungen in Sinnesempfindung, Gefiinl und Denken.

Diese bewusstere Wahrmehmung fuhrt zu einem erhohten Maf3 an Kreativitat, Selbststandigkeit und Verantwortung, sowohl
im Ubevorgang als auch beim Musizieren.

Lehrformen:

Gruppenunterricht: ATM — (,Awareness Through Movement” — Bewusstheit durch Bewegung") Lektionen, in welchen die
Studierenden den verbalen Bewegungsanweisungen des Lehrers folgen.

Teilnahmevoraussetzungen:
formal: keine

inhaltlich: keine

Prufungsformen: (studienbegleitend)

Bescheinigung Uber erfolgreiche Teilnahme (durch Dozent)

Voraussetzungen fur die Vergabe von Kreditpunkten:

- regelmaRige und aktive Teilnahme; erfolgreicher Modulabschluss

Verwendung des Moduls:

in den frei wahlbaren Wahimodulen des kiinstlerischen Studiengangs Musik sowie in fast allen Studienrichtungen des
kiinstlerischen Studiengangs Musikvermittiung

Modulbeauftragte/r und hauptamtlich Lehrende:

Werden jeweils durch den Fachbereichsrat fiir 2 Jahre eingesetzt und in entsprechenden Listen gefiihrt. Die Namen der
aktuell verantwortlichen Modulbeauftragten kénnen im Internet der RSH eingesehen werden.
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Sonstige Informationen: -
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